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Arbeitsschwerpunkte 

Training, Coaching und Moderation von Workshops für Mitarbeiter und Führungskräfte in 

Vertrieb und Kundenbetreuung 

Multiplikatorenschulung / Train-the-Trainer 

Stress- und Selbstmanagement 

Präsentation und Moderation 

 

Berufsweg 

Seit 2008: Repräsentantin von May-Personalmanagement, Köln 

2003-2008: freiberufliche Trainerin und Coach 

2001-2003: Trainerin und Beraterin bei einem Hamburger Beratungsunternehmen 

1999-2001: Trainerin bei einem der führenden deutschen Callcenter-Dienstleister 

1998-1999: Trainee in der Personalentwicklung 

1998: Vertriebsdisponentin bei einer Zeitarbeitsfirma  

 

Besonderheiten 

insgesamt 10 Jahre Erfahrung als Trainerin und Coach in unterschiedlichen Branchen 

6 Jahre Berufserfahrung als Vertriebsdisponentin, in der Personalentwicklung und als 

festangestellte Trainerin 

 

Aus- und Weiterbildungen 

Ausbildung zur Personaltrainerin bei Cicero-Training, Hamburg 

Ausbildung zum Systemischen Coach bei MOC, Wien 

Ausbildung zur Yogalehrerin bei 3HO, Hamburg 

Moderation bei Nitor GmbH, Rellingen 

 

Studium 

Lehramt an der Ruprecht-Karl-Universität in Heidelberg und am Institut d’études politiques 

in Paris mit Schwerpunkt Personal- und Organisationsentwicklung 

Berufsausbildung zur Kinderkrankenschwester in Heidelberg 

 

Biografisches 

Geboren 1968 in Varel, verheiratet, zwei Kinder, Wohnort: Schwalbach bei Frankfurt/Main 


